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A. SUBIECTUL III – Varianta 051 (15 puncte) 

Rezolvaţi următoarea problemă: 
Un om având masa KgM 80=  menţine în repaus o ladă cu masa Kgm 20=  prin 
intermediul unui fir inextensibil şi de masă neglijabilă trecut peste un scripete fix, ca in 
figură. Între ladă şi podeaua pe care stă omul este legat un resort iniţial nedeformat, 
având constantă de elasticitate mNK /200= . Omul trage de sfoară în jos cu scopul de a 
ridica lada cât mai sus. 
a. Calculaţi cu cât se modifică energia potenţială gravitaţională a sistemului ladă-Pamânt 
când aceasta este ridicată pe verticală pe o distanţă mh 5,0= . 
b. Determinaţi lucrul mecanic efectuat de forţa elastică la alungirea resortului cu h. 
c. Calculaţi lucrul mecanic efectual de om pentru a ridica lada legată de resort, cu viteză 
constantă, pe distanţa mh 5,0= . 
d. Determinaţi deformarea maximă a resortului considerând că lada este ridicată cu viteză 
constantă foarte mică, omul nu se desprinde de sol şi scripetele se află suficient de sus. 


